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Oblast: Ishrana i suplementacija

Sanja Mazi¢ i Marina DPelié¢: Ishrana za hormone - kako hrana utice na energiju, stres i
rezultate. Prakticne smernice za balans hormona kod muskaraca i Zena.

Milan Vranes: Nova era suplementacije - kako sinergija aktivnih sastojaka menja
metabolizam i rezultate.

Dijana Jeli¢: Vitamin D u svetlu savremene nauke: znacaj i izazovi u razvoju efikasnih
suplemenata.

Davor Mumovié: Ishrana u realnom Zivotu — strategije za klijente koji ,,nemaju viemena“.
Planiranje i priprema obroka bez komplikacija.

Sasa Plecevié¢: Motivacija klijenata za odrzive promene ishrane: prakticni alati za trenere i
nutricioniste.

Marko Vukoti¢: Kako kreirati personalizovani plan ishrane za gubitak telesnih masti
Marko Dimitrijevi¢: Weight Cut bez pada forme: Tajne ishrane vrhunskih MMA boraca.

Oblast: Trening

Andy Hanley (NASM Master Trainer): From Stability to Strength — The OPT Model in
Action

Homayun Gharavi: Pokret kao lek, kako dizajnirati treninge koji oslobadaju telo od bola i
vracaju prirodan protok pokreta

Dejanovi¢ Aleksandar: The '‘Big Three' Exercises for Lower Back Pain.

Andy Hanley (NASM Master Trainer): Building Explosive Power — Applying the OPT
Power Phase in Real Training

Milan Veselinovié: Ekscentricni trening — kontrola spustanja, veca snaga i manje povreda
James Breese: Strength & Mobility Synergy — Build Resilient Bodies for Life.

Dragoljub Veljovié: Uzine u vidu vezbi za dugorocno zdravlje — temelji licnog i poslovnog
razvoja.

Ranko Rajovi¢: Treniraj mozak: Uvedi neuro-komponente u svaki trening.

Mirna Cuzié: Trening koji uvek radi: univerzalni protokol za gojazne klijente.

Mario Roska: Kako trenirati klijenta sa skoliozom — sistem koji funkcionise u praksi. Od
posturalne procene do pokreta koji vraca stabilnost i samopouzdanje.

Igor Jukié: Medicina zivotnog stila: bezvremenski lek.

Homayun Gharavi: Kako privuci i zadrzati starije klijente — mitovi, istine i tajne
miofascijalnog treninga.

Andy Hanley (NASM Master Trainer): Mastering Isometric Control: The Foundation of
Stability and Movement Efficiency.

FSFV NS LAB: Analiza Countermovement Jump (CMJ) testa kroz faze.

Dejan Mihajlovi¢: Snaga kao osnova performansa — sistematski trening snage za
rekreativce i sportiste.

Turker Biyikli: Proceni. Ispravi. Pokreni. — Corrective Exercise u realnom treningu.
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TRX: Movement Intelligence — od stabilizacije do performansi.

TRX: Strength & Conditioning — progresije koje stvaraju rezultat.

TRX: Functional Coaching — kako prilagoditi trening ciljevima klijenta.

TRX: Mobility & Flow — kontrola kroz pokret.

Dimitrije Cabarkapa: Smart Monitoring for Fitness Professionals.

Andy Hanley (NASM Master Trainer): Applying the OPT Model with TRX, Bands &
Bodyweight.

Jovana Elgec: Advance reformer pristup — efikasan grupni trening do 10 vezbaca.

Milan Veselinovi¢: Izometrijski trening — stabilnost i snaga bez pokreta.

James Breese: Movement Longevity Lab — Optimize Everyday Athletic Performance.
Marko Cosié: T rening snage u timskim sportovima — sistematski pristup progresiji, regresiji
i varijacijama.

Davor Stefanek: Od borbe na strunjaci do snage za Zivot — lekcije Sampiona.

Andy Hanley (NASM Master Trainer): Coaching Precision — How to Cue Movement
Through the OPT Continuum

Igor Jukié: Programiranje i kontrola optereéenja u sportu: zanat, nauka, umetnost.
Mario Roska: lliopsoas — skriveni stabilizator: funkcija, testiranje i tretman u trenerskoj
praksi.

FSFV NS LAB: Primena nosive tehnologije (EMG, mobilne aplikacije, wearables) u

trenerskoj praksi.
Oblast: Biznis

Vladimir Joksimovi¢: Od podruma do sistema — kako izgraditi odrZivi fitnes biznis.
Milan Zarié: David protiv Golijata - Borba malih fitnes klubova za mesto na trzistu.
Ivan Bildi: Kako da ti ChatGPT pomogne da budes bolji trener i imas vise klijenata.
Refit Kamberovié¢: Finansijska pismenost za fitnes preduzetnike - Kako upravijati novcem,
planirati troskove, ulagati i rasti.

Milan Ivetié¢: Prodaja je kao trening: prvo nauci tehniku a zatim povecaj opterecenje.
Maja Dimitrijevi¢: Kako da podignete cenu svojih usluga i dobijete ,,DA” - Psihologija
vrednosti i konkretne tehnike za povecanje prihoda.

Milo$ Vukovié = Riki: Disciplinom do slobode: mentalni principi koji vode od fitnesa do
finansijske nezavisnosti

Apostolos Seintis: Digitalna transformacija fitnes industrije — kako povezati tehnologiju,
sadrzaj i korisnicko iskustvo

HFS: Kako sa online treninzima zaraditi ozbiljan novac — iskustvo iz prakse.
Vanja Radenovi¢ Fijan: Premium iskustvo. Kako prodati vrednost, a ne samo opremu.
Percepcija vrednosti koja opravdava visoku ¢lanarinu



